Generalforsamling

USG Svemning & Vandpolo
24. oktober 2011

Punkt A) Valg af dirigent
Seren Jensen valgtes enstemmigt efter bestyrelsens indstilling.

Herefter valgtes Toke S. Pedersen til referent.
Punkt B) Beretning om foreningens stilling og virksomhed i det forlebne ar

Formandens beretning v. Bo Stenhuus (se vedheeftede bilag)

Martin Pock spurgte til formandens beretning, hvorfor polo har kunnet tiltreekke flere medlemmer
end svemning. Pololederen gjorde rede for, at poloafdelingen havde gennemfort en reekke tiltag, der
havde tiltrukket studerende.

Svommelederens beretning v. Astrid Eliasen (se vedheeftede bilag)

Ronnie Dalsgaard spurgte om muligheden for styrketreening pa flere tidspunkter. Astrid Eliasen og
Bo Stenhuus svarede, at ordningen i den nuverende sason er en forsegsordning, hvor udbuddet
samles i fa treeningspas. Herefter vil bestyrelsen evaluere ordningen. Ebbe Rasmussen supplerede
med at sige, at der ligger en del timer i weekenden ud over de to aftener.

Martin Pock spurgte svemmelederen, hvorfor nye medlemmer finder, at USG er en lukket klub.
Astrid Eliasen svarede, at svemmerne pa holdet ikke opleves som abne over for nye medlemmer.

Pololederens beretning v. Katrine Cohen (se vedhceftede bilag)
Sisse Birk Wulff og Bo Stenhuus roste pololederens indsats i klubben.

Punkt C) Foreleeggelse af det reviderede regnskab
Regnskab blev praesenteret af kasserer Maria Melchiors. (Se vedheftede bilag).

Anders Berg Jorgensen spurgte til, hvad posten “stevneudgifter” deekker over. Kassereren svarede,
at posten daekker over overnatninger ved steevner mv.

Camilla Haahr spurgte, om der kan anseges om penge til fester i lubben. Ebbe Rasmussen
bekraftede, at dette er muligt. Bo Stenhuus supplerede med at sige, at det oftest bedst kan betale sig
at ansege om midler til konkrete udgifter, som USG kan forholde sig til. Bo Stenhuus sagde
desuden, at en reekke indtzgter i regnskabet var trukket over fra den tidligere seson til den
nuverende. Derfor var nogle poster kunstigt hoje.

Niels Troldborg spurgte om, hvad mindste kontantbeholdning er, som klubben kommer ned pa.
Kasseren og Seren Jensen mente, at det er ca. 150.000 kr. Ebbe Rasmussen supplerede med en
bemarkning om, at foreningen betaler den forste del af lennen til tr&nerne, ca. 70.000 kr.

Henrik Jeppesen spurgte om, hvorfor lenudgifter stiger s kraftigt i budgettet. Bo Stenhuus svarede,
at flere treenere er rykket opad pa lenskalaen, og at bestyrelsen haber pa, at flere traeningspas bliver
besat med treenere i denne sason end i sidste sason.

Maria Fjallstein gjorde opmarksom pé, at der kan soges dispensation til Dansk Svemmeunion med
hensyn til kontingent, hvis klubben er hardt ramt.

Christian (fra polo) spurgte, om budgettet ikke er lidt skavt fordelt mellem svemning og polo.
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Punkt D) Indkomne forslag
D1)
Forslagsstiller: Svommeudvalget

Motivation: Pga. pres pd ikke-studerende medlemmer i form af registrering af ncermest alt, har vi i
klubben faet en masse aktive ikke-studerende medlemmer. For at give plads til de studerende og
sikre en mere studenter-aktiv klub stiller svommeudvalget folgende forslag:

Mindst 40 pct. (3 siddende medlemmer og I af de to suppleanter) af bestyrelsen skal veere
studerende medlemmer. (Ph.d. studerende tceller som ikke-studerende).

Mindst 40 pct. af svommeudvalget skal veere studerende medlemmer. (Ph.d. studerende teeller som
ikke-studerende).

Anders Berg Jorgensen indledte med at motivere forslaget.

Seren Jensen papegede, at der er problemer i forhold til klubbens vedtagter, idet det af vedtzgterne
fremgar, hvordan valget til bestyrelsen skal gennemfores. Tillige fremgar det af vedtegterne, at
bestyrelsen nedsatter udvalg efter behov. Seren Jensen anmodede pé den baggrund
svemmeudvalget om, at forslaget omformuleres, sa det er i overensstemmelse med klubbens
vedtegter.

Bo Stenhuus gav udtryk for, at problemet er, at der er for fa studerende, der opstiller til bestyrelsen.
Henrik Jeppesen og Mikael Burlev supplerede med bemarkninger om, at valg til bestyrelsen efter
de nuvazrende regler er en demokratisk proces, hvor alle studerende frit kan opstille.

Anders Berg Jorgensen tilsluttede sig Bo Stenhuus’ og Henrik Jeppesens bemarkninger, men mente,
at der netop ville blive valgt flere studerende til bestyrelsen, hvis forslaget vedtages.

Generalforsamlingen stemte om en hensigtserklering om, at bestyrelsen skal arbejde for, at de
naevnte kvoter opfyldes. Afstemningen medferte folgende resultat:

9 stemmer for
16 stemmer imod

Hensigtserkleringen til vedtagelse blev folgelig forkastet.
D2)
Forslagsstiller: Svommeudvalget

Motivation: For at skabe klare retningslinjer for gravide i klubben stiller svommeudvalget folgende
forslag:

Gravide kan veelge at fa kompensation for 2 mdr. for/efter en fodsel, hvor der efter leegelig
anbefaling er risiko for infektion. Dvs. at de ovrige aktivitetspoint ganges op, sa der er kompenseret
for de 2 mdr. Perioden skal meldes i forvejen og der er forbud mod at komme til treening i de to
maneder.

Hvis man ikke har opndet point nok til at blive pa holdet efter multiplikation med den pagceeldende
faktor, sd kan man ikke lcengere blive pa holdet.
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Ovrig kompensation gives ikke, med mindre man har en leegeerkicering, som anbefaler ikke at ga i
vandet.

Vi vil i ovrigt opfordre gravide til at huske muligheden for at melde sig passiv.
Astrid Eliasen lagde ud med at motivere forslaget.

Flere medlemmer spurgte til, hvordan forslaget skal administreres.

Signe Cederstrom spurgte konkret til, hvornar gravide skal meddele, at de er gravide og vil
kompenseres. Der blev ikke givet et konkret svar pa sporgsmalet.

Henrik Jeppesen spurgte om, hvorvidt der skal fremvises legeerklaring. Bestyrelsen mente, at en
legeerkleering ikke er nedvendig.

Der stemtes om folgende forslag til vedtagelse:

Bestyrelsen skal implementere beslutningen om, at gravide medlemmer kan f& kompenseret 2
maneders fravar, ved at det pdgaldende medlems opnaede traeeningspoint multipliceres med en
faktor, der svarer til to méaneder ud af den periode, der optzlles. Det pageldende medlem
suspenderes fra al treening i klubben i de 2 méneder.

Afstemningen medforte folgende resultat:

27 stemte for
1 stemte imod

Forslaget blev hermed vedtaget.
D3)

Forslagsstiller: Bo Stenhuus
Debatpunkt: Bor der indfores valg til svommeudvalg og poloudvalg?

Motivation: Svemmeudvalg og poloudvalg er som sddan et udvalg efter §6 stk 9 i klubbens
vedtegter. Dette betyder i princippet, at hvert ar skulle den nye bestyrelse oprette de udvalg, der er
behov for. Herunder skulle den nye svommeleder og den nye pololeder oprette henholdsvis det
svommeudvalg og det poloudvalg, de onskede. Saledes vil svommeleder og pololeder st til ansvar
over for GF for holdninger og onsker fra de to udvalg.

Udviklingen har imidlertid veeret, at vi i klubben har mere eller mindre selvsupplerende udvalg, der
blot overtages af de nye ledere. Udvalgene udtrykker efterfolgende henholdsvis svommeres og
polospilleres holdning til bestyrelsen, som bestyrelsen agerer ud fra. Hvordan sikrer vi, at det
udvalgene giver udiryk for reelt er medlemmerne holdning, da udvalgene ikke er valgt, og som
sddan ikke star til ansvar over for medlemmerne? Dette skal ikke misforstds i retning af, at
svommeudvalget og poloudvalget ikke er ansvarlige eller ikke gor et godt arbejde for klubben — for
det gor de. Der er blot en udfordring i at sikre medlemmernes onsker, nar der onskes ét pa GF, og
de selvsamme medlemmer sa skulle onske noget andet, ndr det kommunikeres via udvalgene.

Der onskes ikke en beslutning om valg og valgprocedure, da dette skal passe ind i vedicegterne. Der
onskes en debat og en tilkendegivelse af, hvordan vi skal kore klubben:

- Business as usual?

- Skal en ny bestyrelse arbejde i retning af, at der laves valg i de to afdelinger til de to vigtige
udvalg?
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- Skal udvalgene oploses ved GF og gendannes alene ud fra den ansvarliges svommeleder og
pololeders onske?

Bo Stenhuus motiverede punktet.

Astrid Eliasen papegede problemet i, at hyppig udskifining kan betyde, at der skal opgaver over i
nye hander hvert ar. Signe Cederstrom gav Astrid Eliasen ret, men sa ogsa en fordel i hyppigere
udskiftning.

Ebbe Rasmussen fremforte, at der kunne nedsattes et kommissorium, der skal tage stilling til,
hvilke rettigheder og pligter som svemmeudvalg og poloudvalg skal have.

Toke Pedersen kom med en kort bemeerkning om, at der ikke nedvendigvis vil vare bedre
overensstemmelse mellem bestyrelse og svemmeudvalg, hvis begge forsamlinger velges direkte.
Morten Hinnerup mente, at det kunne vare et problem med to parallelle bestyrelser, hvis kun
bestyrelsen er valgt.

Bo Stenhuus konstaterede, at Generalforsamlingen ikke ser den nuvarende konstruktion som et
stort problem.

Morten Hinnerup spurgte om, hvorvidt bestyrelsen tager tilstraekkeligt ejerskab i forhold til
svommeudvalget. Bo Stenhuus mente, at man godt kunne enske sterre forankring, men at dette ville
krave en storre bestyrelse.

D4)
Forslagsstiller: svommeudvalget

Opleeg til diskussion: Vi har hort at klubben i ar far et underskud af betydelig storrelse. Vi onsker
derfor en meningstilkendegivelse fra generalforsamlingen om, hvordan denne onsker at klubbens
udgifter styres.

-Vi seetter kontingentet op. For studerende? For ikke studerende?

-Vi bruger feerre treenertimer?

-Vi nedseetter ydelserne betalt af klubben og gar over til egenbetaling? F.eks. skal al
steevnedeltagelse og treeningslejrdeltagelse betales af egen lomme uanset studenterstatus. Der kan
soges tilskud hos store USG til at dekke nogle af udgifterne til hvert enkelt stevne/treeningslejr.

Martin Pock sagde, at klubben har féet et overskud i 4r.

Anders Berg Jorgensen svarede, at klubben muligvis vil fa et underskud i naste sason.

Bo Stenhuus gav udtryk for, at den bedste losning er at holde sig til kontingentstigninger. Camilla
Haahr og Mette Friis-Olsen tilsluttede sig dette synspunkt.

Katrine Cohen papegede imidlertid, at nogle polospillere vil skifte klub, hvis kontingentet stiger
yderligere, da kontingentet i USG ligger forholdsvis haijt.

Generelt var der accept i svemmeafdelingen for kontingentstigninger, hvis det skonnes nodvendigt.
Poloafdelingen udtrykte imidlertid bekymring herfor.

Punkt D) Valg af bestyrelse og Punkt E) Valg af suppleanter

Maria Melchiors, Katrine Cohen, Tim Gorm Kaas-Rasmussen Olsen, Martin Pock, Christian (fra
polo), Reza Rahimpour og Rasmus Fog Jergensen meddelte deres kandidatur.

Valget til bestyrelse gav ved afstemning blandt de fremmedte folgende resultat:
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Maria Melchiors: 27 stemmer - valgt

Katrine Cohen: 23 stemmer - valgt

Tim Gorm Kaas-Rasmussen Olsen: 21 stemmer - valgt
Martin Pock: 20 stemmer - valgt

Christian (fra polo): 10 stemmer - valgt

Reza Rahimpour: 4 stemmer — valgt

Rasmus Fog Jorgensen: 3 stemmer

Toke Pedersen opstillede som suppleant og valgtes som suppleant ved fredsvalg.
Den ny bestyrelse kom til at se séledes ud:

Maria Melchiors

Katrine Cohen

Tim Gorm Kaas-Rasmussen Olsen
Martin Pock

Christian (fra polo)

Reza Rahimpour

Ebbe Rasmussen (valgt, jf. vedtagter).
Rasmus Fog Jergensen (1. suppleant)
Toke Pedersen (2. suppleant)
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Formandens beretning
Vi har haft et meget turbulent ar i bestyrelsen, hvilket har resulteret i, at vi ikke har naet ret mange
af de mal vi satte os. I den forgangne s&son har vi i klubben haft tre kasserer, to svemmeledere og
to pololedere. Reelt har der sdledes veret perioder uden at en given post har veret besat.
Ydereligere har vi métte aflyse flere bestyrelsesmeder, da det ikke har varet muligt at samle en
efter vedtegterne beslutningsdygtig bestyrelse. Disse aflysninger er typisk sket pa selve dagen som
folge af sene afbud fra bestyrelsesmedlemmer. Vi ndede til et punkt, hvor indkaldelse til en
ekstraordinar GF, med henblik pa valg af ny bestyrelse, var pé agendaen. Dette kunne der ikke
skabes flertal for. Sidst pa aret lykkedes det igen at fa en fuldtallig bestyrelse ved supplering ud over
de af GF valgte suppleanter.
Eventuel kritik for indsatsen den forste halvdel af aret, ber rettes imod dem, der blev valgt pa sidste
ars GF. Det vil ikke vere rimeligt, at rejse kritik imod de nye bestyrelsesmedlemmer, der er kommet
ind for at hjlpe klubben frem til denne GF.
Pa trods af udfordringerne har bestyrelsen ndet en reekke resultater og blandt de bedste kan na@vnes:
- Vi har det stgrste polohold i mange ar
- Viopfyldte generalforsamlingens klare gnske om at undga fgrst til mglle ved sommertilmeldingen.
Der var to pladser tilbage for ikke-studerende i svgmmedelen ved tilmeldingens afslutning

- Harlavet et budget, der balancerer.

Pa sidste ars GF, blev der vedtaget et forslag, der lempede kravet til hvor l&nge man skulle vaere
studerende i klubben for at kunne blive som ikke studerende. Resultatet har varet, at vi 1 denne
seson har optaget et medlem, der ikke far et eneste traeningspas eller steevnestart som studerende i
klubben. Vedkommende afslutter studie andet sted og flytter til Kebenhavn for at arbejde og
svemme i USG. Vi har rapporteret dette videre til forslagsstillerne, altsa svemmeudvalget.
Svemmeudvalget fandt ikke, at dette var et vasentligt problem, der berettigede @&ndringer i det
vedtagne forslag og bestyrelsen har ikke foretaget sig yderligere.
Et af vores store spagelser fra fortiden har desvarre vist sig igen — uberettiget adgang til traening.
Denne gang har det ikke veret i polo afdelingen, men derimod i svemmeafdelingen. Bestyrelsen har
i seesonen 2010/2011 sendt fire svemmere, der havde “prevetreenet” med holdet over en l&ngere
periode, hjem med besked om ikke at vise sig for kontingent var betalt. I det ene tilfalde havde
provetreening fundet sted over 6 maneder og bestyrelsen besluttede at anvende en af de kedelige
paragraffer i vedteegterne — nemlig retten til at smide folk ud af klubben. Det var besluttet, men
inden det blev gennemfort havde vedkommende betalt sit kontingent.
De efterfolgende beslutninger om, hvordan dette problem med prevetrening i svommedelen skulle
handteres, delte bestyrelsen i to lejre med lange diskussioner til folge. Et flertal valgte at @ndre
vilkarene for prevetraening, s& de harmonerer med resten af foreningen. Det vil sige at man:

1) Farst betaler sit kontingent

2) Kantrzene medi1l4 dage

3) Kan fa kontingentet minus 50 kr igen, hvis man fortryder indenfor 14 dage.

Det vil sige, at der stadig er mulighed for prevetraening i klubben, blot under lidt endrede forhold.

Mindretallet i bestyrelsen, der ikke alle var til stede til det bestyrelsesmede, hvor beslutningen blev

truffet mener, at den nye provetreening skaber en lukket klub, der giver faerre studerende og at den

nye praksis ikke er egnet for svemmeholdet. Bestyrelsen skulle have tillid til folk og enkelte

snydere skulle ikke have konsekvenser for resten af holdet.

Som repreesentant for flertallet vil jeg nu redegere for de overvejelse jag havde i forbindelse med

a@ndringen:

- Tidligere GF har gnsket nul-tolerance for uberettiget adgang til bassinet, da vi havde lignende

problemer i polo-2. Polo 2 fik den gang at vide, at en enkelt overtraadelse mere og holdet ville blive

lukket og det blev endda understreget i de efterfglgende vedtaegtsaendringer for klubben. GF
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understregede dengang, at det selvfglgelig ogsa ville gaelde, hvis der mod forventning ville opsta
problemer i svpmmedelen. Jeg mener ikke, at vi kan have en klub, hvor man ser forskelligt pa
alvoren af et problem alt efter om det er i den ene eller den anden del af klubben

- Viharisvgmning en dispensationsordning med reduceret hold, der bygger pa ren tillid fra
foreningens side til klubben om, at vi har helt styr pa adgangen til bassinet og at det hdndhaeves.
Ordningen skal fornyes hvert ar og problemer med prgvetraening styrker ikke vores situationen. Jeg
har ikke gnsket pa nogen made at tage en risiko for det reducerede hold for.

- Den nye ordning er administrativ let — vi har i forvejen mange regler og fa til at administrere disse

- Alternativet til en ny ordning, var igennem en laengere periode at palaegge en reprasentant fra
svpmmeudvalget om at veere til treening ved hvert pas.

- Derer en risiko for at det kan betyde lidt faerre studerende, men set i forhold til resten er den vaerd
at Igbe.

Nér vi ser pa vores medlemstal, sa har vi i dag én mindre studerende i svommeafdelingen i forhold
til samme tid sidste &r og det storste antal studerende i poloafdelingen i mange &r. Bestyrelsens
beslutning har i hvert fald ikke vist sig voldsomt negativt i vores medlemstal ind til videre.

Bestyrelsen og undertegnede er i s&sonen 2010/2011 blevet beskyldt for mangt og meget, bade pa
mails og mundtligt. Jeg har her samlet lidt af beskyldningerne:

diskriminerer kvinder

diskriminerer gravide

diskriminerer faedre, da de ikke har samme rettigheder som gravide/mgdre

pgdelaegger klubben

skaber darligt klima i klubben

gor det utrygt at veere i USG

pdelaegger mulighederne for polo i klubben

er for harde ved traenerne

er ufleksible

informerer ikke nok

Man kan kun opfordre de utilfredse til at stille op til bestyrelsen og pévirke klubben i den retning
man onsker.

Da vi heldigvis nu igen er ved at have en klub med et sterre polohold, vil jeg opfordre den nye
bestyrelse til at sende pointoptellinger, dispensationer og udvalgelse af hvilke ikke-stud, der kan
blive i klubben tilbage til svemmeudvalg og poloudvalg. Det er her de herer hjemme og bestyrelsen
skal have tilsyn med at det foregar i overensstemmelse med GF vedtagelser. Stigningen i antallet af
ansegninger om dispensation for pointsystem mm fortsetter og i denne szson har vi rundet 10,
hvilket svarer til, at omkring 20% af de ikke studerende i svommedelen mener at de har behov for
en dispensationen fra point og tilmeldingsregler.

Jeg er stadig af den opfattelse, at vi i USG har Danmarks bedste studenterklub og at hvis vi passer
pa den, vil have det i mange &r fremover. Vi vil blive ved med at have en udfordring med ikke-
studerende, men den er ikke uhandterbar. P4 nuvarende tidspunkt har polo opfyldt deres
studenterandel og svemning mangler omkring 20 studerende, altsd nogenlunde samme situation
som i tidligere s@soner. Jeg vil til svemning minde om tidligere GF beslutninger om, at
afdelingerne skal optzlles hver for sig og at evt ”1an” af studerende til regnskabet ikke ma ske pa
bekostning af poloafdelingen. Til polo vil jeg opfordre til, at man allerede nu ger sig nogle tanker
om, hvordan man vil velge de ikke-studerede, der skal blive pé holdet i fremtiden.
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Svemmelederens beretning szeson 2010/2011 v. Astrid Eliasen

Traditionen tro vil jeg som svemmeleder fortelle lidt om USG’s sportslige resultater gennem det
sidste &r.

Treenerne

Forst og fremmest, sa vil jeg dog rose vores tranere, da det er jer som far holdet til at hange
sammen.

I sidste seson ansatte vi Ulla Olin som cheftrener, hvilket har vist sig at veere en stor gevinst for
USG. Ulla har varet den rede trad i vores treenerteam, som vi har manglet de sidste sasoner. Ulla
har hurtigt fiet et overblik over, hvordan treeningen foregar i USG, og laver nogle gode programmer
tilpasset os. Ulla har taget et stort ansvar med at planlaegge sesonen. Jeg hiber at vi kan fa glaede af
Ulla leenge fremover.

Vi har Anders Kilen og Christian Oldenburg, som yder en popul@r indsats, og jeg héber ogsé at I vil
fortseette pa kanten leenge endnu. Ebbe har desuden tilbudt at vere svemmende traner, og det er en
stor gevinst at have Ebbe, som har veret tidligere landsholdstreener og desuden kender holdet bedre
end nogen anden.

Det er sadan det ser ud nu. Jeg haber at vi far en stabil seeson med denne treenerstab. Vi arbejder pa
at ansztte endnu treener, som kan supplere de nuvarende, sé vi er sikre pa at kunne dakke alle
treeningspas gennem hele s@sonen. Det har dog varet meget slojt med ansegninger, sd I ma meget
gerne sprede rygtet om at vi sgger en treener.

Siden sidste szson har vi sagt farvel til Tue Noddeker, Kristian Erlendsson og Kristina Karstad. Jeg
vil gerne sige tak til jer for jeres store indsats i klubben.

Styrketrzning

Ud over svemmetraningen har vi arbejdet pa at skabe et miljo omkring styrketraening. Anders Kilen
har tidligere holdt kompetente foredrag og nu har Seren Jensen forsogt at skabe en stemning om at
folk kommer samtidigt. Jeg har selv deltaget tirsdag aften og det er hyggelig og god traening. Sa her
en opfordring til at mede op.

Trzeningsweekend

Vi plejer at holde treeningsweekend 2 gange om aret. Sidste efterar deltog 19 svemmere 1 en
succesfuld treeningsweekend i Preste. Vi har dog veeret nedt til at aflyse treeningsweekenden béde
her til efterret og sidste forar, da der ikke har varet nok tilmeldte.

I svemmeudvalget overvejer vi en alternativ treeningsweekend til foraret. I mé meget gerne komme
med onsker eller ideer til, hvad der kan f4 jer til at deltage. Jeg haber at I vil mede talsterkt op.

Nye medlemmer

Vi har igen i ar faet flere nye studerende i klubben. Flere nye medlemmer forteller mig, at de ser
holdet som meget lukket. Jeg er sikker pé at dette ikke er bevidst, men det er blot nemmere og
maske mere hyggeligt at tale med dem man kender. Jeg vil dog opfordre alle til at tage godt imod
nye medlemmer; husk at tale med de nye til treening, sa skal de nok fole sig velkomne.

Staevner

Som altid deltager vi i mange af stevner og sidste sa@son var ingen undtagelse. Vi har nermest
hamstret rekorder og medaljer til masterssteevnerne. Jeg vil gennemgé nogle af resultaterne og
hejdepunkterne.

Klubmesterskaberne, november

Arets klubmester blev Henriette Frederiksen og Ronnie Dalsgaard. I 50 fly udskillelsesleb blev det
Astrid Eliasen og endnu engang Ronnie Dalsgaard, der blev klubmestre.
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Tilmeldingen til klubmesterskaberne i ar er i gang. Det plejer at vere et sjovt og uformelt steevne,
hvor der bagefter er en god fest. Sé jeg héaber at I vil gé hjem og tilmelde jer med det samme.

DMH, april 2011

Danske Mesterskaber for hold blev igen ét af arets store sportslige hejdepunkter, hvor mange
svemmere deltog. Vi manglende en stor del af klubbens hurtigste svemmere, men sédan plejer det
jo at vare, og vi stillede med 2 steerke fulde hold. Et hold i 2. division og ét i 4. division. Vi fik
noget feerre point end sidste dr, men vi bliver alligevel i samme raekker.

Individuelt blev der virkelig leveret topprastationer. Der blev sléet 6 klubrekorder. Halvdelen var af
Rasmus Petrzeus i de lange crawldistancer 400 fri, 800 fri og 1500 fri. Ann Sophie i 400 fri og 400
medley og Astrid i 50 ryg.

2. holdet svgmmede 4. division i Nykagbing Falster og jeg har hgrt, at der var en rigtig god stemning. Der
blev virkelig bakket og heppet pd hinanden. Hepningen virkede abenbart, for efter hvad jeg har hgrt, sa
blev der sat personlige rekorder af bade Morten Hinnerup, Louise Buhl, Rune Solvang og Morten Packert.

Jeg vil opfordre folk til tidligt at begynde at overveje om de vil svemme DMH i ar. Der bliver sat
det staerkest mulige hold, s& man kan komme til at svemme hvad som helst. Derfor er det vigtigt at
fa sat holdet tidligt, s& man ikke bliver overrasket over hvad man skal svemme kort tid inden. Jeg
synes stevnet er sjovt og giver et godt sammenhold. Jeg haber derfor at alle vil bakke op til april.

Mastersstaevner
Igen i sidste seeson markerede USG sig som en af Danmarks sterkeste masterklubber.

Vi stillede op til AKM i Kastrup, DOM-K i Ringsted, DOM-L i Arhus, EM i Yalta og NOM i
Bellahgj.

Nordiske Mastersmesterskaber arrangerede vi selv. Dette var muligt, fordi vi havde Peter Schultz og
Morten Harning i spidsen. Ved hjelp af de 2 og rigtig mange frivillige fra hele USG blev steevnet en
kempe succes. Der var styr pa detaljerne og jeg synes vi kan vare stolte over steevnet i mange ar
fremover. Og vi kan med god samvittighed deltage i alle de mastersteevner vi ger. Specielt ogsé
festudvalget har virkelig knoklet med at skabe maske den storste fest i USG nogen sinde!

Svemmemassigt var vi ogsa rigtig sterke. Jeg synes det er ret imponerende, at 44 USG-svemmere
bakkede op og tilmeldte sig stevnet, pd trods af at sommertrzningstiderne langt fra har veret
optimale. Det var ogsé flot at 10 af disse svemmere var indblandet i 6 danske mastersrekorder og 1
nordisk masterrekord.

Det andet internationale mastersstaevne USG deltog i, var EM her i september. USG blev repraesenteret pd
bedste vis af Henriette Frederiksen og Ebbe Rasmussen. Ebbe leverede flotte resultater i sin favoritdisciplin
rygcrawl; her vandt han bronze pa 50 meter og pa 200 meter blev han europamester. Henriette vandt sglv i
bade 100 bryst og 50 fly.

USG har ogsa lavet mange flotter rekorder gennem s@sonen. Selvom de hurtigere dragter ikke
lengere er tilladt, s& har jeg talt det op til 17 danske mastersrekorder, 3 nordiske, 1 europaeisk og 1
verdensrekord.

Individuelt har 6 USG-svemmere sat nationale og internationale mastersrekorder.

NR+DR: Henrik Pedersen, Ebbe Rasmussen

DR: Astrid Eliasen, Finn Biering Serensen, Lars Byron, Maja Biering Serrensen

I holdkapper har intet mindre end 16 svemmere bidraget med alt fra verdensrekorder til danske
rekorder.

Verdensrekorden gik til Mette Friis-Olsen, Ronnie Dalsgaard, Andreas Overbeck og Maria Jeppesen
i 4 x 100 fri mix i gruppe A.
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USG har ogsa lavet flotte placeringer uden for mastersstevnerne. Til DM-K skulle USG Race Club
(Ronnie, Andreas, Kilen og Olde) forsvare de sidste 2 ars bronzemedaljer i 4x50 fri. I ar blev det til
en flot 5. plads i et staerkt felt. Holdet slog klubrekorder i 2 holdkapper. Individuelt svemmede
Ronnie Dalsgaard sig i B-finaler i 50 og 100 fly og slog i begge discipliner klubrekorder.

Vi har i USG tradition for at deltage i alle sportsgrene, hvor der er vand indblandet.
Livredning

Thomas Ibsen Nielsen og Ronnie Dalsgaard har markeret sig internationalt og er blevet nogle af
Danmarks bedste inden for livredning til internationale stevner.

100 redning med finner er blevet Ronnie favoritdisciplin, hvor han har sat NR og er blevet nr. 4 til
EM.

Bade Ronnie og Thomas har vundet flere guldmedaljer til DM i livredning og DM i open water
livredning.

Open water

Vi har i USG de seneste ar markeret os som en af de stzrkeste klubber inden for Abent Vands
Svemning. Det har dog stéet lidt slejt til med deltagelse i steevner i ar. Christiansborg rundt blev
aflyst grundet forurening af vandet, her plejer vi ellers at have stor deltagelse.

Til Amager Open Water var Bo Stenhus pa podiet, da han vandt 5 km i sin drgang.

Sxsonen sluttede af med at Bo, Master, Astrid, Mette og Tim svemmede over Storebelt, en tur pa
ca. 23 km.

Triatlon
Ogsa indenfor triatlon har USG i sidste sason haft nogle af Danmarks sterkeste atleter.

Rasmus Petreus vandt i juli Aarhus Challenge (halv ironman) foran alle andre danske elite tri-
drenge, heriblandt Rasmus Henning. Ann Sophie lavede sin forste ironman til Copenhagen
Challenge i august og sikrede sig en imponerende 7. plads i tiden 9:55:08.

Frivilligt arbejde

For at vi kan deltage i alle disse stzvner og holde nogle gode fester, s& er der behov for en del
frivilligt arbejde. Her vil jeg rose jer alle sammen. Jeg synes folk er rigtig gode til at melde sig til og
hjzlpe, nir man beder om at & lest nogle opgaver. Noget af det hanger selvfolgelig sammen med at
pointsystemet er indfert, men jeg fornemmer at folk ogsd har en generel vilje til at hjzlpe og
bidrage til at lgse de opgaver vi har. Det blev bl.a. bekraftet til NOM-11.

Det er ogsd blevet nemt at skaffe officials. Vi har dog brug for flere hejtuddannede officials i
klubben. Bl.a. har vi ikke leengere vores egen overdommer eller starter. Jeg vil derfor opfordre jer til
at kontakte Signe for at blive videreuddannet.

Tak til svemmeudvalget

Jeg vil afslutte med at takke svemmeudvalget for samarbejdet i sidste seeson. Vi har haft nogle gode
og konstruktive meder gennem sasonen og alle yder et stort arbejde for klubben. Svemmeudvalget
bestar af Signe Cederstrom, Maria Fjallstein, Sylvia Yang, Anders Berg, Jacob Clement og jeg.

Maria har valgt at stoppe i svemmeudvalget efter 8 ars hardt arbejde, hvor hun har taget et stort
ansvar, bl.a. 2 4r som svemmeleder. Vi har dog ikke indkaldt et nyt medlem. Dette har vi valgt, da
vi fir en ny svemmeleder og dermed et nyt medlem efter denne generalforsamling.
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Hvis vi fér brug for flere medlemmer, s kunne jeg godt teenke mig at vi fik nogle flere studerende
med i svemmeudvalget, da vi jo er en studenterklub. Da vi tidligere manglende et medlem, forsegte
vi at efterlyse en studerende. Der var desvearre ikke én studerende der meldte sig, da jeg spurgte ud
pa unisvem.

Det var alt, tak for opmerksomheden!

Resultater

AKM

Guldmedaljer: 11 guldmedaljer fordelt pd4 Ebbe Rasmussen, Andreas Overbeck, Anders Krygell,
Majbritt Meller og Maria Fjallstein + guld i 2 holdkapper.

Rekorder: Ebbe DR 1 50 ryg 34.20 (egen rekord).
DOM-K
Rekorder

VR+ER+NR+DR: 4x100 fri mix gruppe A: Mette Friis-Olsen, Ronnie, Andreas og Maria Jeppesen.
3.51.49

(ER?: 4x100 fri Anders Kilen, Toke, Ronnie og Andreas. 3.36.7)

DR: 4 x 100 fri for damer i gruppe A. Tiden var 4.13.28 med Mette Friis-Olsen, Maria Fjallstein,
Astrid Eliasen og Maria B. Jeppesen pa holdet.

DR: Henrik Pedersen i 200 IM i 2.25.82.

DR: Astrid Eliasen i 200 ryg i tiden 2.32.86.

DR: Finn-Biering Sgrensen i 200 bryst i tiden 03.09,80.

DOM-L

Guldmedaljer: 9 individuelle guldmedaljer blev fordelt mellem Finn Bierring Sgrensen, Henrik Pedersen,
Anne Dalgaard og Lars Byron. 2 i holdkapper

Rekorder

DR+NR: 4x200 fri mix gruppe C. 10:05;63. Anne Dalgaard, Ulla Olin, Fin Biering-S@rensen og Henrik
Pedersen.

DR: Henrik Pedersen. 400 fri. 4.51.09.

DR+NR: Henrik Pedersen 1500 fri i 19.09.23. Slog Finns 15 ar gamle rekord med 1 min. og 35 sek.
DR: Lars Byron slog i 200 fly Finns rekord fra 2000 med 19 sekunder i tiden 3.10.38.

DR: Finn Biering Sg@rensen 100 bryst 1.31.77.

DR: Finn Biering Serensen 200 bryst 3.26.35.

NOM-K

Resultater:

m
]
~ @ e @

|

DR x 2: Anders Kilen, Johan Bergendorff, Ronnie Dalsgaard og Andreas Overbeck Petersen. 4 x 50 fri
for herrer gruppe Bi1.34.42 og i 4 x 50 medley i 1.47.06.

DR: Henrik Pedersen, Ebbe Rasmussen, Fin Biering-Sgrensen og Anders Krygell i 4 x 50 fri gruppe D i
1.51.35.

DR: Ebbe Rasmussen, agteparret Biering-Sd@rensen og Maj-Britt Mgller i gruppe E mix i 4 x 50 fri
2,20,10.

DR+NR: Ebbe Rasmussen slog i 200 ryg i Fin Biering-Sgrensens rekord i tiden 02.46,45.

DR: Maja Biering Sgrrensen 200 fri 03.02,16.

KR: Ronnie Dalsgaard 50 fly 25.49.
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Henriette Frederiksen: Sglv i 100 bryst og 50 fly.

Ebbe Rasmussen: Bronze i 50 ryg og guld i 200 ryg.

DM-H

USGs ferstehold blev nummer 6 1 2. division med 3708 1point (8000 ferre end sidste &r), men vi er i
samme rakke neste ar. USG’s andethold blev nummer 18 i 4. division med 14925 point (5000
feerre end sidste &r) og 2. holdet er derfor ogsé i samme rackke neeste ar.

KR: Rasmus Petrzaeus i 400 fri i 4:12.00 (forbedring med 10.21 sek.).

KR: Ann Sophie i 400 fri i 4:36.34 (tidl. Eva Mortensen 1998).

KR: Ann Sophie i 400 IM i 5:24.86 (Line Lunds, 2003).

KR x 2: Rasmus Petraeus i 1500 i 16:36.53 (Ulrik Kock fra 1999 sldet med 1 min. 11 sekunder).
Mellemtiden pa 800 fri KR, 8:47.46 (Jgrn Dahl Rasmussens fra 1990 sldet med 23 sekunder).

KR: Astrid Eliasen 50 ryg 31.41.

KR: 4 x 100 fri, 1.28.30.

Nr. 5 i 4 x50 fri. Fik bronze sidste 2 ar, men et rigtig steerkt felt, 1.28.89.

KR x 2: 4 x 50 medley. 1.45.35. Andreas KR i 50 ryg (26.82 — 5/100 bedre end egen rekord).

KR x 2: Ronnie Dalsgaard i 100 fly 56.46 (12. plads) og 50 fly pa 25.63 (Kilen 2007 25.74), 4. plads i
B-finalen.

N

Sfio 200 Shmeloan

\

Kabenhavn 25.10.2012, Seren Jensen
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